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トピックス

商店街でクリスマス結婚式を挙げませんか～大阪上等ウエディング～
　第2回「大阪上等ウエディング」を挙げるカップルを1組募集します。クリスマスムードの関目商店街で、店舗や地域の合唱団をはじめ地域みんなでお祝いさせていただきます。

対象　城東区に縁のあるカップル1組（既婚者の方も歓迎）

とき　12月5日（土） 12：00～
ところ　関目商店街（関目3丁目）
プログラム　人前式 12：00～12：30　関目商店街アーケード内

　　　　　　披露宴 13：00～15：00　商店街内の各飲食店

主催　関目商店街振興組合･大阪商工会議所東支部･関西大学深井麗雄（ふかい　よしお）ゼミ

後援　城東区商店会連盟･城東区役所

申込み　「大阪上等ウエディング」のホームページ（http://sekime.geo.jp）からご応募いただくか、応募用紙をプリントアウトし、必要事項を記入のうえ、下記へお送りください。

締切り　7月31日（金）必着

〒564-8680　吹田市山手町3-3-35
関西大学 広報課気付 深井麗雄ゼミ商売研究班
問合せ　関西大学政策創造学部 大貫（おおぬき）

電話090-5160-2081

区政会議のさまざまな情報を発信します！

ピックアップ！ 区政会議　No.13
区政会議委員を募集します

対象　区内在住・在勤・在学の方

募集人数　10名程度（応募多数の場合は、選考のうえ通知します）

応募方法　応募資格や公募申込書など、詳しくは区ホームページまたは、下記問合せ窓口に設置している「城東区区政会議委員募集要項」をご覧ください。

ホームページ　http://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000313377.html
締切り　7月31日（金）必着

任期　平成27年10月1日～平成29年9月30日

会議開催　任期中の本会および部会（10月、11月、2月、7月に開催予定）〈会議は原則公開、平日夜間に開催します。〉

※報酬・交通費等の支給はありませんので、ご了承ください。

平成27年度 第1回 区政会議を開催します
とき　7月7日（火） 19：00～　

ところ　区民ホール
傍聴可、手話通訳、キッズスペースあり

問合せ　区役所総務課（総合企画）「区政会議」担当1階⑩番窓口
電話6930-9937
ファックス6931-9999

ホームページ　http://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000131063.html

「城東区成人の日記念のつどい」実行委員会

新成人 募集
　平成27年度「城東区成人の日記念のつどい」〈平成28年1月11日（月･祝）予定〉の企画等を行う新成人の代表者を募集しています。

　一生に一度の成人式を、思い出に残る式典にしてみませんか。

対象　区内在住の新成人で事前の打合せ（実行委員会）・当日の運営に積極的かつ責任感をもって参加いただける方（平成7年4月2日～平成8年4月1日生まれの方）

定員　10名程度（定員を超えた場合は選考のうえ、通知します）

内容　「城東区成人の日記念のつどい」にかかる企画・運営

※9月～12月に月1、2回程度開催する実行委員会への参加が必要です。

締切り　7月31日(金)必着

申込み　ハガキ、ファックスまたはメールで住所・氏名・生年月日･電話番号･メールアドレス（パソコン･携帯電話）･自己PRを記入し、下記問合せ先までお申し込みください。

問合せ　区役所市民協働課「成人の日記念のつどい」係

電話6930-9042
ファックス6931-9999　

メール　tq0002@city.osaka.lg.jp　

ホームページ　http://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000312674.html
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お知らせ

区役所では適正冷房や軽装勤務などの取組みを行っています
　大阪市では「庁内環境管理計画」に基づき全庁的に省エネルギーを進めており、夏季の適正冷房と軽装勤務に取り組んでいます。区役所でも「エアコン設定温度28度」や「こまめな消灯と照明間引き」「上着やネクタイを着用せず、半袖シャツなどによる軽装」などの取組みを行っています。

　区役所に来庁されたときにご迷惑をおかけすることもありますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

問合せ　区役所総務課

電話6930-9625
ファックス6932-0979

国民健康保険・後期高齢者医療・国民年金のお知らせ
●後期高齢者医療の新しい被保険者証を送付します

　75歳（一定の障がいがあると認定された方は65歳）以上の方に平成27年度の「被保険者証（保険証）」（橙色）を7月上旬にご登録の住所地へ「簡易書留（転送不要の取扱い）」で郵送します。配達の際に不在であれば郵便局に留め置かれ、その旨の「お知らせ」が投函されます。7月中に届かない場合や郵便局の保管期限を過ぎた場合は、お問い合わせください。

●後期高齢者医療の保険料決定通知書を送付します

　保険料決定通知書を7月中旬以降に郵送します。保険料を納付書で納めていただく方には、7～9月期分（3回分）の納付書も同封しています。10月以降の納付書は、10月と1月に3か月分ずつ送付します。

●国民健康保険高齢受給者証を更新します

　大阪市国民健康保険に加入している70～74歳の方の新しい高齢受給者証を、7月中旬以降、世帯主の方あてに送付します。7月中に届かない場合は、お問い合わせください。

●平成27年度国民年金保険料の免除および納付猶予の申請受付を開始しました

　国民年金保険料の納付が困難な方には、申請により納付が免除または猶予される制度があります。適用を希望される方は「年金手帳」「印鑑」を持参し、区役所1階⑥番窓口または城東年金事務所へ申請してください。

　また離職により納付が困難な方（世帯主・配偶者の離職を含む）には特例措置がありますので、「免除を受けようとする期間の雇用保険受給資格者証または離職票」を申請時に持参してください。

　審査結果については後日、日本年金機構よりハガキで通知します。

問合せ　区役所窓口サービス課（保険年金：保険）

電話6930-9956
ファックス6932-0979

老人医療（一部負担金相当額等一部助成）医療証を更新します
　老人医療（一部負担金相当額等一部助成）医療証（黄色）をお持ちの方には7月下旬までに新しい医療証（水色）を送付します。

　現在のものは8月から使用できなくなります。7月中に届かない場合は、お問い合わせください。

問合せ　保健福祉センター保健福祉課（福祉）

電話6930-9857
ファックス6932-1295

介護保険のお知らせ
●介護保険の負担割合証を交付します

　8月1日から、一定以上所得がある65歳以上の方は、介護保険サービスを利用した時の利用者負担割合が2割になります。それに伴い要介護(支援)認定を受けている方に「負担割合証」を7月下旬に送付します。介護サービスをご利用いただく場合は、被保険者証とともに提示してください。

　なお、年度途中で税更生等のため、負担割合が変更となった場合は、新たに「負担割合証」を交付します。

　負担割合が2割となるのは、合計所得金額が160万円以上の方です。ただし、世帯内の65歳以上の方全員の年金収入＋その他の合計所得金額が346万円(単身世帯は280万円)未満の場合は、1割負担となります。

●介護保険高額介護サービス費における利用者負担段階区分の判定のために、「基準収入額適用申請書」を送付します

　8月1日から、65歳以上で課税所得145万円以上の方が同一世帯内にいる場合、介護保険高額介護サービス費の上限額（月額）が37,200円から44,400円となります。

　ただし、同一世帯内の65歳以上の介護保険被保険者の収入額の合計が520万円（65歳以上が1人の場合は383万円）に満たない場合は、申請により上限額37,200円が適用されます。

　対象となる方は、7月中に基準収入額適用申請書を区役所介護保険担当にご提出ください。

●介護保険の決定通知書を送付します

　65歳以上の方（介護保険の第1号被保険者）で、あらかじめ年金からのお支払いにより保険料を納めていただいている方に、介護保険料決定通知書を7月中に送付します。

　また、口座振替や納付書等で保険料を納めていただいている方には、4月に決定通知書を送付しましたが、保険料段階が変更となる方や、納付方法が年金からのお支払いに変更となる方には改めて送付します。

問合せ　保健福祉センター保健福祉課（介護保険）

電話6930-9859
ファックス6932-1295

・区の人口：165,549人、男：78,992人、女：86,557人、世帯数：78,123世帯〈平成27年6月1日現在推計〉

・交通事故（人身事故）件数246件（概数）、火災件数20件、救急件数4,626件〈平成27年1月～5月累計〉
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区役所における物品購入、印刷物などの発注について
　平成27年7月からの、城東区役所における物品購入、印刷製本等の請負に係る調達については、入札の対象とならない案件に関し、原則として「公募型見積合わせ」を実施します。

　詳しくは、区ホームページ「入札契約情報」をご覧ください。

問合せ　区役所総務課　電話6930-9625
ホームページ　http://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000314002.html
固定資産税・都市計画税(第2期分)の納期限は、7月31日(金)です
問合せ　京橋市税事務所 固定資産税担当

電話4801-2957（土地）電話4801-2958（家屋）

ファックス4801-2905
区役所アルバイトを募集します（7・8月募集）
雇用期間　8～9月

業務（内容）　①保険年金担当業務（一般事務補助）

人数　2名

募集時期　7月上旬

雇用期間　8～9月

業務（内容）　②福祉担当業務（一般事務補助）

人数　2名

募集時期　7月上旬

雇用期間　9～10月

業務（内容）　③市民協働担当業務（一般事務補助）

人数　1名

募集時期　8月上旬

※上記は現時点での予定です。詳細は、募集時期に区ホームページ等でお知らせします。

勤務時間・賃金　①5時間 4,200円　②③7時間45分 6,500円

問合せ　①保険年金担当業務：区役所窓口サービス課（保険年金：管理）　電話6930-9946

　　　　②福祉担当業務：保健福祉センター保健福祉課（福祉）　電話6930-9857

　　　　③市民協働担当業務：区役所市民協働課（地域振興）　電話6930-9045

7月は食中毒予防月間です！
●食中毒菌を「つけない」

　・調理や食事の前、トイレの後はしっかり手洗いを。
　・調理器具や食器類は洗浄・消毒した清潔なものを。
●食中毒菌を「ふやさない」

　・調理した食品は早く食べ、保存は冷蔵庫・冷凍庫で。
●食中毒菌を「のこさない」

　・食品の中心部まで十分に加熱を。

　大阪市では、9月30日までテレホンサービス　電話6208-0963により、『食中毒注意報』発令などの情報提供を行っています。

問合せ　保健福祉センター保健福祉課（生活環境）
電話6930-9973
ファックス6932-1295

青少年守って住みよい城東区
7月は青少年の非行・被害防止全国強調月間

城東区青少年健全育成連絡協議会・城東区役所

健康

小児医療センター講演会～こどものひきつけ～
申込不要・無料

とき　7月18日（土） 13：30～16：00（13：00開場）

ところ　総合医療センター さくらホール（都島区都島本通2-13-22）

内容　こどものひきつけ、てんかんと発達、てんかん児の入院生活支援、てんかんの内科的治療など（手話通訳あり）

定員　250名（当日先着順）
問合せ　総合医療センター 医事課

電話6929-3637 
ファックス6929-0886
うつ病の家族教室
申込要・無料

うつ病について正しく学び、理解し、本人への接し方を考えましょう。
また、同じ病気をもつ家族と語り合ってみませんか。

とき　7月18日（土）、25日（土） 全2日間 14：00～16：00

ところ　大阪市立大学医学部医学情報センター 会議室1･2
（阿倍野区旭町1-2-7 あべのメディックス8階）

内容　うつ病の理解と治療、家族の対応、グループセッション

対象　市内在住で「うつ病」と診断された方のご家族

定員　20名（先着順）　

申込み　下記問合せ先まで

問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健活動）
電話6930-9968
ファックス6930-1295
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特定健康診査
予約不要・無料

とき・ところ　●7月4日（土） 中浜小学校（中浜2-12-35）

　　　　　　　●7月8日（水） 森之宮小学校（森之宮1-6-64）

　　　　　　　●7月10日（金） 保健福祉センター分館（中央2-11-23）

　　　　　　　いずれも9：30～11：00

内容　血液検査・検尿・身体測定・血圧測定等

対象　・大阪市国民健康保険加入者（40歳以上）

　　　・後期高齢者医療保険加入者
※受診券と保険証を必ずご持参ください。

※お車でのご来場はご遠慮ください。

問合せ　

受診券については…

・国民健康保険加入者：区役所窓口サービス課（保険年金：保険）

電話6930-9956　ファックス6932-0979

・後期高齢者医療保険加入者：大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
電話4790-2031　ファックス4790-2030

受診内容等については…

・保健福祉センター保健福祉課（保健）

電話6930-9882　ファックス6932-1295

COPD（慢性閉塞性肺疾患）の危険度をチェックしてみませんか！
予約不要・無料

　COPDは、たばこなどの有害な空気を長期間吸い込んだ（受動喫煙も含む）ため、肺に炎症がおこる病気で、悪化すると安静にしていても息切れがおきることがあり、生活に支障がでます。

　COPDの危険度をはかるチェックリストを実施します。チェックリストで点数が高かった方には、ハイチェッカーで肺年齢測定も実施します。

とき　7月27日（月） 10：00～11：30

ところ　区役所1階 オープンスペース
問合せ　保健福祉センター 保健福祉課（保健活動）

電話6930-9968
ファックス6932-1295

予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程
ところ　保健福祉センター分館（中央2-11-23）　

※お車でのご来場はご遠慮ください。

●BCG接種（予約不要）
とき　7月16日（木）、8月20日（木）13：30～15：00

対象　生後12か月未満の乳児　※1歳の誕生日前日まで（標準は5～8か月児）

費用　無料

※ベビーカー等は分館内に持ち込みできません。

※予防接種手帳の説明をよく読み、予診票に記入し、母子健康手帳とともにご持参ください。

●結核健診（予約不要）

とき　7月15日（水）10：00～11：00

対象　胸部X線間接撮影：15歳以上の市民の方

費用　無料

●胃・大腸・肺がん検診（予約要）

とき　8月28日（金）9：30～10：30

対象　40歳以上の市民の方

費用　胃がん：500円　大腸がん：300円

　　　肺がん(X線)：無料

　　（条件によりかくたん検査：400円）

●乳がん検診・骨粗しょう症検診（予約要）

とき　8月24日（月）9：30～10：30

対象　マンモグラフィ：昭和・大正の偶数年生まれで40歳以上の市民の方

　　　骨粗しょう症検診：18歳以上の方

費用　マンモグラフィ：1,500円　骨粗しょう症検診：無料

●歯科相談（予約不要）

とき　7月7日（火）13：30～14：30

対象　市民の方

費用　無料

●風しん抗体検査（予約要）

とき　7月8日（水）、8月6日（木）10：00～11：00

対象　市民の方で、妊娠を希望する女性とその配偶者、妊娠している女性の配偶者（条件あり）

費用　無料

●肝炎ウィルス検査（予約要）

とき　7月15日（水）10：00～11：00

対象　20歳以上の市民の方で、不安のある方等（条件あり）

費用　無料

問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健）

電話6930-9882

ファックス6932-1295
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相談

城東区役所での専門相談
弁護士相談（予約要・相談無料・市民対象）

とき　7月8・15・22日（水）13：00～17：00（毎月第2・3・4水曜日）

定員　第2・4水曜日 24名（先着順）、第3水曜日 16名（先着順）（相談時間：一人30分以内）

ところ　区役所 1階相談室

申込み　相談日当日9:00より電話受付　予約専用電話6930-9097

問合せ　区役所総務課（総合企画）　電話6930-9683　ファックス6931-9999
司法書士相談（予約要・相談無料・市民対象）

とき　7月1日（水）、8月5日（水） 13：00～16：00（毎月第1水曜日）

定員　8名(先着順)（相談時間：一人45分以内）

ところ　区役所 1階相談室

申込み　相談日当日9:00より電話受付　予約専用電話6930-9097

問合せ　区役所総務課（総合企画）　電話6930-9683　ファックス6931-9999　

市民法律相談
・日曜法律相談（予約要・相談無料・市民対象）

とき　7月26日（日）9：30～13：30

ところ　西淀川区役所（西淀川区御幣島1-2-10）、北区役所（北区扇町2-1-27）

定員　各会場16名(先着順)

申込み　7月23日（木）、24日（金）9：30～12：00　予約専用電話6208-8805

・ナイター法律相談（予約要・相談無料・市民対象）

とき　7月31日（金）15：00～19：00

ところ　東成区役所（東成区大今里西2-8-4）

定員　16名(先着順)

申込み　7月23日（木）、24日（金）9：30～12：00　予約専用電話6208-8805

・ナイター法律相談（予約不要・相談無料・市民対象）

とき　7月9日（木） 18：00～21：00（受付は20：00まで）

ところ　中央区民センター（中央区久太郎町1-2-27）

定員　40名(当日先着順)

問合せ　大阪市総合コールセンター　電話4301-7285　ファックス6644-4894

各種相談
経営相談（予約要・相談無料・市民対象）

とき　随時　平日9：00～17：30

ところ　相談場所は①城東区役所　②大阪商工会議所東支部（都島区東野田町4-6-22 ニッセイ京橋ビル2階） ③申込者の事業所から選択できます。

申込み　ご希望の日時・場所をお知らせください。

問合せ　区役所総務課（総合企画）電話6930-9937　ファックス6931-9999　

行政相談（予約不要・相談無料・市民対象）

とき　7月14日（火）13：00～16：00（毎月第2火曜日　※祝日の場合は休み）

ところ　区役所1階相談室

内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談

申込み　当日先着順・受付は15：00まで

問合せ　区役所総務課（総合企画）電話6930-9683　ファックス6931-9999

女性のためのお仕事相談
キャリア相談（予約要・相談無料）

とき　7月9日（木）、8月13日（木）
14：00～、15：00～、16：00～、17：00～、18：00～、19：00～

内容　再就職や転職など、キャリアプランについて女性のキャリアカウンセラーが相談に応じます。

ところ　クレオ大阪東（鴫野西2-1-21）

対象　市内在住、在勤、在学の女性の方

定員　各回1名（先着順）

申込み・問合せ　クレオ大阪東　電話6965-1200
起業相談（予約要・相談無料）

とき　7月25日（土）、8月22日（土）14:00～、15：00～（先着順）

内容　女性の中小企業診断士が相談に応じます。

ところ　クレオ大阪東（鴫野西2-1-21）

対象　市内在住、在勤、在学の女性の方

定員　各回1名（先着順）

申込み・問合せ　クレオ大阪東　電話6965-1200
■9面

イベント・講座

各地域の夏祭り・盆踊り

各地域のお祭りに参加して、暑い夏を楽しくすごしましょう!!
榎並地域　

日程　7月18日（土）・19日（日）18：00～

場所　榎並小学校

雨天の場合　7月20日（月・祝）

鴫野地域　

日程　7月24（金）・25日（土）19：00～

場所　鴫野公園グラウンド

雨天の場合　7月26日（日）

菫地域　

日程　7月25（土）・26日（日）14：00～

場所　すみれ小学校

小雨決行

聖賢地域　

日程　7月25日（土）15：00～

場所　聖賢小学校

雨天の場合　7月26日（日）

関目地域　

日程　7月25日（土）・26日（日）16：00～

場所　関目小学校

小雨決行

成育地域　

日程　7月25日（土）17：00～

場所　成育公園

雨天の場合　7月26日（日）

今福地域　

日程　7月25日（土）18：00～

場所　今福小学校

雨天の場合　7月26日（日）

中浜地域　

日程　7月25日（土）・26日（日）19：00～

場所　中浜小学校

雨天の場合　7月27日（月）

城東地域　

日程　7月25日（土）・26日（日）19：00～

場所　城東小学校

雨天中止

鯰江地域　

日程　8月1日（土）14：00～

場所　鯰江小学校

雨天の場合　8月2日（日）

鯰江東地域　

日程　8月1日（土）16：00～

場所　鯰江東小学校

雨天中止

東中浜地域　

日程　8月1日（土）・2日（日）18：00～

場所　東中浜公園

小雨決行

森之宮地域　

日程　8月1日（土）18：00～

場所　第2団地グラウンド

雨天の場合　8月2日（日）

関目東地域　

日程　8月1日（土）・2日(日) 18：00～

場所　関目東小学校

小雨決行

諏訪地域　

日程　8月3日（月）18：30～、8月4日（火）18:00～

場所　諏訪小学校分校跡グランド

両日とも雨天時は、8月5日（水）

放出地域　

日程　8月7日（金）・8日（土）19：00～

場所　放出小学校第2グラウンド

雨天中止

問合せ　区役所市民協働課

電話6930-9734
ファックス6931-9999

　

　

第55回 ロビーコンサート

～フルートとピアノの夕べ～音楽物語
申込不要・無料　

とき　7月31日（金） 20：00～（40分程度）

ところ　区役所 1階ロビー
※座席は先着80名

出演　フルート　大城 梨花（おおしろ　りか）、
ピアノ　大城 杏花（おおしろ  きょうか）

曲目　チャルダッシュ、音楽物語｢鶴の恩返し｣（大城梨花編曲＆構成）ほか

問合せ　区役所市民協働課

電話6930-9093
ファックス6931-9999

　

　

戦後70年人権啓発事業

語り部が伝える大阪大空襲～平和を未来に語り継ぐ～
申込不要・無料

とき　8月9日(日)14：00～16：00（13：30開場）

ところ　区民ホール（中央1-3-6）
内容　（1）DVD「大阪大空襲証言」上映
　　　（2）空襲被害者の体験談
　　　（3）トークセッション

　70年前に大阪大空襲を体験した語り部によるお話と、今を生きる区内中学生とのトークセッションを通じて、「平和」の意味について考えます。

進行　矢野 宏（やの　ひろし）（ジャーナリスト）

語り部　久保三也子（くぼ　みやこ）、伊賀孝子（いが　たかこ）

定員　350名（当日先着順）

問合せ　区役所市民協働課（市民活動支援担当）

電話6930-9093
ファックス6931-9999

第42回 城東まつり
とき　8月29日（土） 13：00～21：00

ところ　蒲生公園一帯
　詳しくは「ふれあい城東」8月号でお知らせします。

問合せ　区役所市民協働課

電話6930-9734
ファックス6931-9999

■10面

城東区 ゆめ～まち～未来会議
1　城東区の絆・フォーラム

　 ゆめ～まち～未来会議10年…。そして未来へ！

申込不要・無料

　城東区ゆめ～まち～未来会議は、「自分たちのまちは自分たちでつくろう」と多様なメンバーが集い、第九演奏会、SARUGAKU祭、フラワーロードなどを展開し、今年で10年目を迎えます。今回、これまでの活動を魅力いっぱいに紹介するとともに、これからの城東区を皆さんと考えたいと思います。

とき　7月12日（日） 13：00～15：00

ところ　区民ホール（中央1-3-6）
定員　100名

2　城東区の合唱団が集う 第7回 城東区合唱祭

申込不要・無料

　“音楽と芸術による潤いのあるまちの実現”をめざして開催！

区内で活動されている皆さんの練習の成果をご披露いただきます。

とき　8月2日（日） 13：00～（12：30開場）
ところ　区民ホール（中央1-3-6）　
定員　200名

3　こどももおとなも全員集合！！ 第4回 城東区SARUGAKU祭 出演者募集！

申込要・有料

　「城東区の文化祭」をめざし、誰もが参加し楽しめる、現代的な芸能文化の祭りとして開催します。

対象　区内在住、在勤、在学の方や城東区にゆかりのある方で構成する、よさこい・歌・踊り・演奏・手品・漫才・大道芸などのグループ

定員　50組　※内容や申込数によってはお断りすることがあります。

注意事項　衣装・音源・楽器ほか必要な物は各自で用意。

持ち時間7分（入退場・準備等を含む）

舞台スペース（間口9ｍ×奥行き7.2ｍ×高さ0.9ｍ）

説明会　9月27日（日）19：00～　区民ホール（中央1-3-6）

費用　1演目2,000円　※説明会で集めます

申込み　参加申込書に必要事項を記入し、問合せ先までファックスまたは持参で（参加申込書は区役所・区民ホールに設置、区ホームページでダウンロード可）

ホームページhttp://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000308874.html

締切り　7月31日（金）

SARUGAKU祭 開催日程

とき　11月23日（月・祝）9：30～16：00

ところ　蒲生公園グラウンド（中央3-5）

※小雨決行・荒天中止

4　第9回 城東区第九演奏会 合唱参加者募集！

申込要・有料

とき　平成28年3月20日（日・祝）予定
ところ　調整中
練習日　9月12日（土）開始

　　　　第2・4土曜日 14：00～16：00

　　　　第2・4火曜日 19：00～21：00

練習場所　区民ホール（中央1-3-6）ほか

費用　1か月につき大人2,000円、高校生以下1,000円　※練習日に集めます

申込み　参加申込書に必要事項を記入し、問合せ先までファックスまたは持参で（参加申込書は区役所・区民ホールに設置、区ホームページでダウンロード可）
ホームページhttp://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000308968.html

各催しの問合せ先

1　区役所市民協働課（市民活動支援担当）　電話6930-9041　ファックス6931-9999

2・3・4共通

城東区コミュニティ育成事業事務所（中央2-11-16 ゆうゆう南側階段から2階へ）

電話4255-6066　ファックス4255-6088（日曜・祝日は休み）

■11面

「セレッソ大阪を応援しよう!! 城東区民デー」
セレッソ大阪 VS ジェフユナイテッド千葉

　8月8日（土）開催のホームゲームは「城東区民デー」です。

城東区に在住・在勤・在学の皆さんは優待価格で入場できます。

　J1復帰をめざすセレッソ大阪を応援しましょう！

とき　8月8日（土） 19：00キックオフ
ところ　キンチョウスタジアム（東住吉区長居公園1-1）
費用　大人（高校生以上） 1,500円（通常前売2,700円）

小・中学生 500円（通常前売1,000円）

幼児以下は無料（座席が必要な場合は小中チケット要）

※チケットはメインミックス自由席です

必ず事前に引換券を購入してください

　セブン-イレブン店頭(マルチコピー機)、サークルK・サンクス店頭(カルワザステーション)よりPコード（829-422）を入力し、お買い求めください。

●販売期間／7月18日（土）10：00～8月5日（水）23：59

※1人につき4枚まで購入できます。

※販売枚数に達し次第、販売を終了します。

【引き換え方法】

　試合当日に試合会場「城東区民優待ブース」で引換券をチケットと交換します。

※引き換え時間　15：30～19：30 

※引き換えの際に城東区に在住・在勤・在学である証明(広報誌、運転免許証、健康保険証、名刺、学生証など)をご提示ください

【チケットに関する問合せ】

セレッソ大阪チケットセンター　電話6346-5588

「CO2ゼロフラッグベアラー募集」

憧れの選手と同じピッチへ！　

　「城東区民デー」にて、試合開始前にフラッグを持って入場する小学生8名を募集します。

申込み　往復ハガキに「フラッグベアラー希望」と明記のうえ、氏名(ご本人と保護者の方)・住所・学年・連絡先を記入し、下記問合せ先へ。申込多数の場合抽選。

締切　7月15日（水） 当日消印有効

※詳細については、当選者へ別途お知らせします。

問合せ　区役所市民協働課「城東区民デー」係（〒536-8510 中央3-4-29）　

電話6930-9042　ファックス6931-9999

生涯学習協働事業講座参加者募集
申込要・有料

「手ごねアロマ石鹸作り」

　アロマの香りに癒されながら無添加石鹸素材を手でこねて、星やハートなど色々な形のかわいい

石鹸を作ります。

とき　8月22日（土）
　　　午前の部 11：00～12：00

　　　午後の部 14：00～15：00

ところ　区民ホール（中央1-3-6）
対象　小学生以上の方

定員　午前の部 15名　

　　　午後の部 20名（いずれも先着順）

費用　500円（材料費含む）

運営　H･L･P アロマサラダte･to･te

※汚れてもいい服装でお越しください。

申込み　電話または直接区民ホールへ（電話6932-2000）

問合せ　区役所総務課（総合企画）
電話6930-9094
ファックス6931-9999

高齢者のための「らくらくスマートフォンの使い方教室」
申込要・無料

　らくらくスマートフォンを1人1台貸出しします。

とき　7月28日（火） 10：00～11：30

ところ　老人福祉センター（中央2-11-23）
対象　市内在住60歳以上の方

定員　24名（先着順）

申込み・問合せ　老人福祉センター

電話6932-0017
ファックス6934-8340

献血おもしろゼミナール
申込要・無料

　血液センターを見学して、献血や血液のナゾに迫ってみよう。

とき　8月3日（月）、5日（水）、7日（金） 

　　　①10：00～12：00　②14：00～16：00

ところ　府赤十字血液センター 7階（森之宮2-4-43）
対象　小学生　

定員　各回90名（先着順）

申込み　7月21日（火）～24日（金）　フリーダイヤル0120-202-676

問合せ　府赤十字血液センター　電話6962-7654

■12面

施設だより

区民ホールの催し物
①ラフターヨガ～からだほぐし体操～
とき　7月6日（月）、13日（月）14：00～15：30

定員　30名程度（先着順）　※1回のみの参加可

費用　1,000円(全2回分)　

申込み　要

②木蘭花架拳（もくらんかかけん）と中国の健康医療体操
とき　7月8日（水）、15日（水）13：30～15：00

定員　30名（先着順）　※1回のみの参加可

費用　1,000円（全2回分）  

申込み　要

③癒しのリラックスヨガ
とき　7月8日（水）、22日（水）、8月19日（水）、26日（水） 18：45～20：00

定員　20名程度（先着順）　※1回のみの参加可

費用　3,600円（全4回分）　

申込み　要

④リズム体操
とき　7月9日（木）・16日（木）・23日（木）13：30～14：45

定員　30名程度（先着順）　※1回のみの参加可

費用　1,500円（全3回分）　

申込み　要

⑤初めてのiPhone体験会
「iPhone」を1人1台貸出しします。

とき　7月14日（火） 14：00～16：00

定員　16名（先着順）

費用　200円　

申込み　要

⑥Big Band Jazz Concert

とき　7月20日（月･祝）17：30～19：00

曲目　A列車で行こう･チュニジアの夜など

定員　100名程度（先着順）

費用　無料
申込み　不要（事前予約可）

⑦整理収納ワンポイントセミナー
とき　7月24日（金） 10：00～11：30

定員　20名程度（先着順）

費用　300円　

申込み　要

⑧初めてのiPadmini体験会
「iPadmini」を1人1台貸出しします。

とき　7月30日（木） 14：00～16：00

定員　16名（先着順）

費用　200円　

申込み　要

⑨事例で学ぶ！遺言書の活用方法
とき　7月31日（金） 18：30～20：00

定員　18名（先着順）

費用　無料　

申込み　要

問合せ　区民ホール（〒536-0005 中央1-3-6）
電話6932-2000
ファックス6932-2030

城東図書館の催し物　

申込不要・無料

●水曜おたのしみ会

とき　毎週水曜日 15：30～16：00

ところ　城東図書館おはなしのこべや
内容　おはなし、絵本のよみきかせ、紙しばいなど

●だっこでえほん

とき　7月1日（水）、8月5日（水） 11：00～　1回15分程度
※10：30から城東つどいの広場で整理券を配ります

ところ　城東つどいの広場（中央3-5-38）
内容　あかちゃん絵本のよみきかせなど

●えほんのひろば

とき　7月11日（土） 14：00～14：30

ところ　城東図書館おはなしのこべや
内容　絵本のよみきかせ、手あそびなど

●夏のこども会「どんぐりんの人形げきとラブリーシアター★」

とき　7月25日（土） 14：00～15：00

ところ　城東図書館おはなしのこべや
内容　人形げき、エプロンシアターなど

※くつ袋をもってきてください

定員　50名（当日先着順）
問合せ　城東図書館
〒536-0017 新喜多東1-1-7 もと鯰江小売市場

電話6963-5680 
ファックス6963-5688

休館日：月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館、7月21日～8月31日の月曜日は10：00～17：00まで開館）

大阪市立図書館ホームページ　http://www.oml.city.osaka.lg.jp

移動図書館まちかど号
府営今福南住宅集会所前　7月4日（土）・8月1日（土）14：50～15：30 
諏訪小学校分校跡グランド　7月8日（水） 10：15～11：20 
市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間　7月9日（木） 14：20～15：20 
中浜小学校南門　7月14日（火） 10：10～11：10

城東小学校東門　7月14日（火） 11：35～12：15 
森之宮団地4号棟西側　7月14日（火） 14：00～15：10 
保健福祉センター分館　7月17日（金） 10：20～11：10 
放出福祉会館前　7月18日（土） 13：50～14：30

市営古市東住宅6号館西側　7月24日（金） 13：00～13：50 
問合せ　中央図書館自動車文庫
電話6539-3305
ファックス6539-3336
子ども・子育てプラザの催し物

申込不要・無料

●子育て情報講座

　「乳幼児の夏の過ごし方とがん検診について」

とき　7月8日（水） 11：00～12：00

ところ　子ども・子育てプラザ 3階遊戯室
対象　乳幼児とその保護者

定員　40組(当日先着順)

講師　保健福祉センター 保健師

問合せ　子ども・子育てプラザ（〒536-0004 今福西1-1-39）

電話・ファックス6933-2880
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